
Модель дня (распорядок дня) 
для старшей группы 
на холодный период времени года 

	Режим
	Старшая 

	
	5-6 лет

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, дежурство
	7.30-8.25

	подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	подготовка к организованной образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Комплекс учебно-игровых занятий (НОД)
	9.00-09.55

	подготовка к прогулке, прогулка
второй завтрак
	09.55-12.30
10.30-10.40

	возвращение с прогулки
	12.30-12.40

	подготовка к обеду
обед
	12.30-12.40
12.40-13.10

	подготовка ко сну
	13.10-13.20

	дневной сон
	13.20-15.00

	постепенный подъем, 
оздоравливающие мероприятия
	15.00-15.25

	подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельно-организованная деятельность
	15:40-16:00

	Организованная образовательная деятельность
	16:00-16:25

	Самостоятельная деятельность, игры, труд
	15.40-16.30

	подготовка к прогулке 
прогулка, уход детей домой
	16.30-16.40
16.40-18.00
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Модель дня (распорядок дня) 
для подготовительной к школе группы 
на холодный период времени года 

	Режим
	Подготовительная

	
	6-7 лет

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, дежурство
	7.30-8.25

	подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	подготовка к организованной образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Комплекс учебно-игровых занятий (НОД)
	9.00-10.50

	подготовка к прогулке, прогулка
второй завтрак
	10.50-12.30
10.30-10.40

	возвращение с прогулки
	12.30-12.40

	подготовка к обеду
обед
	12.30-12.40
12.40-13.10

	подготовка ко сну
	13.10-13.20

	дневной сон
	13.20-15.00

	постепенный подъем, 
оздоравливающие мероприятия
	15.00-15.25

	подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельно-организованная деятельность
	15:40-16:00

	Организованная образовательная деятельность (развлечение, чередуется)
	16:00-16:25

	Самостоятельная деятельность, игры, труд
	15.40-16.30

	подготовка к прогулке 
прогулка, уход детей домой
	16.30-16.40
16.40-18.00











Утверждаю:
        Заведующий МБДОУ ДС №40
   _________________А.В. Базылева

Модель дня (распорядок дня) 
для младшей разновозрастной группы 
на холодный период времени года 

	Режим
	Младшая разновозрастная

	
	3-5 лет

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, дежурство
	7.30-8.25

	подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	подготовка к организованной образовательной деятельности
	8.50-9.10

	Комплекс учебно-игровых занятий (НОД)
	9.00-10.10

	подготовка к прогулке, прогулка
второй завтрак
	10.10 -11.50
10.30 –10.40

	возвращение с прогулки
	11.50 –12.05

	подготовка к обеду
обед
	12.05-12.15
12.15-12.50

	подготовка ко сну
	12.50-13.00

	дневной сон
	13.00-15.00

	постепенный подъем, 
оздоравливающие мероприятия
	15.00-15.25

	подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Самостоятельная деятельность, игры, труд
	15.40-16.30

	подготовка к прогулке 
прогулка, уход детей домой
	16.30-16.40
16.40-18.00













